w SZIROM

Szirom Patikak AKCIO

VALOGASSON AKCIOS KiNALATUNKBOL!

2026.
julius - augusztus

DULCOLAX®

5 mg gyomornedv-ellenéllé TABLETTA
bevont tabletta 30 db
Dulcolax |

‘ LORDESTIN® AKUT

5 mg filmtabletta 30 db

bisakod

2500 Ft helyett”

Egységar: 75,00 Ft/db

A
» 2812 Ft helyett’ ut e
|

P

ezioratadin
m 30 db filmtabletta

Egységar: 79,67 Ft/db
Székrekedés esetén, esti bevételt kovetden

kénnyebben indul a reggel. Allergia tiineteinek enyhitésére szolgald gyégyszer,

Biszakodil hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4. Em.
Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060

Gyodgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055

Web: www.opella.com/our-countries/hu-hu, www.dulcolax.com/hu-hu
MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

almositd hatés nélkiil.

Dezloratadin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyémréi Gt 19-21,,
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphat6

*Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztdi 4r. **Akciés Fogyasztéi Ar
Az akci6 érvényessége 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
Az akcidban résztvevo patikak listdjat keresse a www.szirompatikak.hu weboldalon.

www.szirompatikak.hu
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Napfény okosan

UV-védelem és boregészség nyaron

Sokak szamara most kezdédik az év legjobban vart idészaka. A nyar a pihenés, a szabadsagok, a csaladi
kirandulasok és a nyaralasok évszaka, amikor tobb idot télthetiink a szabadban, felté6ltédhetiink és él-
vezhetjuk a napsiitést. A gondtalan kikapcsolodas mellett azonban fontos, hogy figyeljink egészséglink
megorzésére is. A magas hémérséklet, az erés napsugarzas és a fokozott UV-terhelés komoly megter-
helést jelenthet szervezetiink és bériink szamara, ezért a nyari honapokban kiilonésen fontos a tudatos

3 650 Ft”

_  Egységar: 182,50 Ft/db

1. Az ibuprofén tartalmu készitmények kozott. Az Algoflex Forte Dolo termékesalad
a legtébbet eladott ibuprofén hatéanyagu termék 2025 FY idészakban értékben és
dobozban az IQVIA Full PTR YTD 03/2026 adatbazis alapjan.

Az Algoflex Forte Dolo 400 mg filmtabletta ibuproféntartalmd,
vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

KIMELETLEN

AZ EROS FAJDALOMMAL

ALGOPYRIN

500 mg filmtabletta
metamizol-natrium-monohidrat

MAGAS LAZ GYORSAN HATAS:

CSILLAPITASA HAT? 6 ORAN AT®

5956 Ft helyett’

5360 Ft™

Egységar: 134,00 Ft/db
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2. Az egyértelm(i hatds 30-60 perccel a per os alkalmazas utan vérhatd.
3. Lazcsillapité hatdsa legaldbb 4-6 6ran keresztiil hat.

Az Algopyrin 500 mg filmtabletta metamizol-natrium-monohidrat tartalma,
vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

EP = Egészségpénztdri kartydra is kaphato.

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajénlott &r, melytdl az akciéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 sordn feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

***Az ajdnlott, akciét megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcié id6tartama 2026. julius 1-t61 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a részt vevd Szirom gyogyszertdrakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On Szirom gydgyszertarahoz.

A feltételek eladdshelyen torténé betartasdért a gydgyszertarak felelések.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1139 Budapest, Fiastylk utca 4-8. F. ép. 4. em. Telefon: (+36 1) 505 0050,

Gydgyszer- és termékinformécios szolgdlat: (+36 1) 505 0055 | Web: opella.com/our-countries/hu-hu MAT-HU-2600464 (2026.05.19.) Ope"a
o

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

védekezés.

A nyari napsutés szamos jotékony hatassal rendel-
kezik, hiszen hozzgjarul a D-vitamin képzdédésehez
és javithatja koézérzetlnket. Ugyanakkor a tulzott
UV-sugarzas karosithatja a bért, felgyorsithatja annak
oOregedését, és ndvelheti a bérdaganatok kialakula-
sanak kockazatat. Fontos tudni, hogy a karos hatasok
nemcsak napozas kdzben érhetnek minket, hanem a
mindennapi szabadteri tevékenysegek soran is, ezért
érdemes tudatosan odafigyelni bériink védelmére.

A legintenzivebb UV-sugarzas altalaban 11 és 15 ora
kozott eri a foldfelszint, ezért ebben az idészakban
lehetéseg szerint keruljuk a kodzvetlen napozast.
Szabadteéri tevékenységek soran viseljunk kalapot,
napszemuveget és kénnyu, a bért takaré ruhazatot.

A megfelelé fényvédelem érdekében hasznaljunk
bértipusunknak megfeleld, legalabb SPF 30-as
fenyvedoé készitményt. A krémet napozas elétt 20-30
perccel vigytk fel, majd uszas vagy erés izzadas utan

ismételjuk meg a hasznalatat. Ne feledkezzink meg
az érzekenyebb teriletekrél sem, példaul az arcrol,
fllekrél és nyakrol, amelyek kilénésen sok napsugar-
zasnak vannak kitéve.

Aboéregészségenek megoérzésébena megfelelé folya-
dekbevitel és az antioxidansokban gazdag taplalkozas
is szerepet jatszik. A szines zéldsegek, gyumolcsok,
valamint a béta-karotint, C- és E-vitamint tartalmazo
élelmiszerek tamogatjak a bér természetes védeke-
z6képességeét. A nyari idészakban kuléndsen fontos a
rendszeres folyadekpotlas, hiszen a hidrataltsag a boér
rugalmassaganak megérzéséhez is hozzajarul.

Elvezziik a nyar 6rémeit, de ne feledjiik: a tudatos

fényvédelem a szép és egészséges bor egyik
legfontosabb alapja.

Szirom Akcio - 2026. julius - augusztus y



'

Szirom Patikak

Opella.

MOZGASSZERVI PANASZOK

GYORS

BIOMED RHEUMED KREM

MEGOLDAS GORCSOS
HASI FAJDALOMRA

Sojgo testrészek masszirordsird.

Egységar: 18,29 Ft/g

||
6 656 Ft helyett’ @ N o Sajgé testrészek (véll, derék, térd) bérfeliiletén

bemasszirozasra ajanlott. Extra magas 17% gydgynovén
F te eo ) [¢] o gyogynoveny

CX 3 kivonat (fekete nadalyt6 és 6rdogcséklya) és illdolaj
5 9 9 o Ft e L (rozmaring) tartalom. Erés h(isit6 hatas.
Alhusj e Kozmetikum

Epegdres

Hugyuti gressk
48 o Gyomor-és bélgéressk

Egységar: 124,79 Ft/db

EP = Egészségp iri kdrtyara is kaphato.

-~ -~
*Az akciét megel6: 0 napban alkalmazni ajénlott &r, melytél az akciéban részt vevé gydgyszertdrak eltérhetnek.
**A jelen akci6 sordn feltiintetett akciés ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertdrak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. Do LG IT KR E M Do LG IT KR E M
***Az ajénlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is 50 g 150 g
biztosithatnak.
i6 idétartama 2026. julius 1-t81 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a részt vevé Szirom Patikdkban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On Szirom gyégyszertéréhoz!
A feltételek eladdshelyen torténé betartdasdért a gyégyszertdrak felelések.
A No-Spa Forte Neo filmtabletta drotaverin-tartalmu, vény nélkil kaphaté gyégyszer.
OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4. em. Telefon: (+36 1) 505 0050 — Gydgyszer- és termékinformacids szolgalat: (+36 1) 505 0055 .
~~Web: opella.com/our-countries/hu-hu MAT-HU-2600156 (2026.02.23.) ®) 7 o‘ |t KRE
Dolgit KREM e ‘e
18uPROF 1BUPROFEN
OC 7 O o, z S Z 7 So O, O SS 3100 Ft helyett’ . — 5 544 Ft helyett’ A
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL el o
. : . < - : e Dolglt KREM 0@ 4 990 Ft** Bl LLGEIFC e
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! teuznoren ) BupRoFEN
Egységar: 55,80 Ft/g e Egységar: 33,27 Ft/g “'7—
A mozgasszervek reumatoldgiai és nem reumatolégiai A mozgéasszervek reumatolégiai és nem reumatolégiai
fajdalmainak kezelésére szolgald, kiilséleg alkalmazandé fajdalmainak kezelésére szolgald, kilséleg alkalmazandd
® gyogyszer. Enyhiti a fajdalmat, csokkenti a gyulladast. gyégyszer. Enyhiti a fajdalmat, csokkenti a gyulladast.
Bérbaréat krém. Bérbaréat krém.
3 Ibuprofén hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Ibuprofén hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
2 ¢ : - Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42. Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Bardzda utca 42.
Mindenki fellél het! : ’ .
In en I e e egez et- . « i A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
R | BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
3 GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

FLEXAGIL KREM

509

VOLTAREN
EMULGEL FORTE

20 mg/g gél100 g )
= y

3090 Ft* . il ; .
(5580 Ft"|

Egységar: 309,00 Ft/ml

3 635 Ft helyett’

F[gmxdgil'a

2 433 Ft helyett’

Egységar: 43,80 Ft/g

Egységar: 55,80 Ft/g

A Voltaren Emulgel Forte csillapitja az iziiletek és izmok

fajdalmat akar 12 6ran keresztiil azaltal, hogy mélyen Z0z6désok, izom- és inszalaghizédéasok, randulasok, iziileti

1 mg/ml o Behatolla szévetekbe. faJdaI[ngk, valamint a halt akgt izomfajdalmanak kilséleges
oldatos orrspray kezelésére alkalmazhaté gyégyszer.
sy n , xilometazolin- Diklofendk-dietilamin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
enyh Itl az Orrdug u |aSt' L T ] mdmk,k",‘d, Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.; +36 1225-5800 Fekete nadalytd gyokér folyékony kivonatét tarlamaz6, vény nélkil kaphato gyégyszer.
¢ . Tartésitoszer- ' 3 A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Kényves Kalman kordt 34., +36-1-451-1256
mentes  * PM-HU-ADV-26-00095 MAT-HU-UNBRANDED-26-000001
Gyors® 12 o6ras* Tartésitoszer- » o
hatas 'K:} mentes : A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
5 E 4 BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!
RICHTER GEDEON Egészségpénztéri kartyéra kaphaté  *Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi &r.  **Akciés Fogyasztdi Ar

125 éve

Az akcid érvényessége 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztéi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdsitését szolgdljak. Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk. Az akcidban résztvevd patikak listéjat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Szirom Akcio - 2026. julius - augusztus iy

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTA
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Digitalis detox:

Miért jo néha offline lenni a nyar k6zepén?

lgazabol azt kellett volna kérdezniink, hogy miért jo rendszeresen offline allapotban lenni. Korunk egyik ujkeleti
szoosszetétele a ,digitalis detox” kifejezés, ami mar sejtet egyfajta telitett, a szervezet szamara mar-mar

mergezo allapotot. A dolog azonban nem ilyen egyszerti.

e

Par évtizeddel ezelétt a technika olyan mérteku fejlo-
dése, ami lehetbve tette a ,virtualis vilag” kialakulasat,
elséprd erével tarolta le a vilagot. Minden megval-
tozott. Korabban csak a nyugati filmekben Lattuk,
hogy lehet telefonalni egy autobodl is, aztan hirtelen
mindenki kezében ott volt a mobiltelefon. Sét volt,
akinek egyszerre tébb is, hiszen a cégek is bevezettek
a munkavallalok szamara.

Aztan meg jobban kitarult a vilag az internet elterje-
deésevel. Megvaltoztak a kapcsolatteremtési szokasok,
mas modon szereztlink ismereteket, a napi rutinunkba
olyan szokasok kerlltek bele, amik korabban isme-
retlenek voltak szamunkra. A munkavégzés sokak
szamara mar igényelte az online elérhetéseget.
TObbé nem alltunk sorba a postan csekkbefizetés
alkalmaval, online intézztk a nagybevasarlast, utaza-
sainkat online foglaljuk és szép lassan behalézta az
egész életlinket, s6t manapsag mar a legfontosabb
kapcsolatainkat is jelentésen befolyasolja. Az informa-
cié minden témaban, minden masodpercben garma-
daval érkezik. Mindent azonban lehetetlen befogadni,
feldolgozni vagy az életuink értékes részéveé tenni.
Nos, valogatni kell és méghozza tudatosan. Nem a
megvonas a megoldas, hanem az idékontroll. A mun-
kavégzéshez vagy tanulashoz hasznalt online allapot
természetesen szikséges, az életiinket megkdnnyité
tevékenységek online elvégzése szintén bele kell
férjen a képernydidébe. A cél nélkili ,netszoérfézes”
helyett kell mast valasztani.

Szoktak mondani bizonyos szituacidkra, hogy ,élet-
szagu". Nos, ezt az erzest felejtjuk el akkor, amikor
befészkeljuk magunkat az online térbe. Unos-untalan
beszélunk a valo vilag eldényeirdl, hiszen a viragnak
illata van, a ho ropog a labad alatt, az esé pedig elaz-
tat. Hé6ségben meleged van - akar izzadhatsz is -, de a
hidegben fazésan huzod 6ssze magad.

Uszni vizben kell, kirandulni az erdében, valakit meg-
olelni, érezni a tekintetét vagy viszonozni a mosolyat,
esetleg kézen fogni és egyltt atélni az élményt, csak
a valosagban lehet.

Szandékosan nem fejtegettem a digitalis eszkdzdk
tulzott hasznalatanak karos egeészségulgyi hatasait,
vagy a digitalis eszkézdk korlatozott idében vald hasz-
nalatanak egészsegunkre gyakorolt jotékony hatasat,
mert altalaban errdl szélnak a témaval foglalkozo
okfejtések.

En csak azt az érzést szerettem volna feleleveniteni,
amit az egyutt eltoltétt idé ad, amikor érzed a masik
bérének illatat, amikor mezitlab vagy képes létezni és
ez 6romet okoz, amikor meghallgatod a nagyi sztorijat
és azon tudtok nevetni.

Vagyis arra szerettem volna felhivni a figyelmet, hogy
az életet élni kell.. valoban és a valosagban, nemcsak
nyaron!

Kikilai Gaborné, Szirom patikalatogato
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Betegségek

a nhyari utazasok alatt

Utazaskor sokan félnek az egzotikus ferté6zésektoél, pedig a nyaralast inkabb hasmenés, laz, léguti panaszok,
csipés, leégés, sériilés, kiszaradas vagy a megszokott gyogyszerek kimaradasa neheziti meg.

Erdekes szakirodalmi adat, hogy a fejlédé orsza-
gokba utazoknal 43-79% kozott szamolhatunk az ut
soran bekévetkezé egeészsegugyi teenddkkel. Egy
460 utazot koévetd vizsgalatban 79%-uk beteg lett.
69%-nal hasmenés, 17%-nal bérpanasz, 17%-nal laz,
12%-nal hanyas, 8%-nal léguti fertézés fordult eld.
Orvoshoz 10%-ban fordult, korhazba kevesebb mint
1%-ban kerult.

A hasmenés tehat az egyik leggyakoribb panasz. A
kezelésnél a legfontosabb a folyadék- és sépotlas,
probiotikum és legyen tehat nalunk rehidralo por. A
loperamid segithet a nem véres, laz nélkili hasme-
nésben, de véres széklet, magas laz vagy erds hasi
fajdalom esetén orvoshoz kell fordulni.

A bdérpanaszok kézll nyaron a leegés es a rovarcsipe-
sek utani duzzanatok emelkednek ki. Megeldézéskent
SPF 30-as vagy magasabb faktoru fényvédo, sapka,
arnyék, valamint rovarriaszto javasolt.

Trombozis nem csak repulén fenyeget: busz, auto,
vonat is kockazat. 4-6 o6ra utan a veszély 2-4-szere-
sére nd. Megeldzes: laza ruha, rendszeres mozgas,
vadliizom-torna, bokakérzés. Magas rizikoé (trombozis,
mutet, daganat, terhesseg, hormonkezelés) elétt ker-
junk orvosi tanacsot. Acetilszalicilsav nem megfelelé
megelézésre: ha magasabb rizikoval rendelkezunk,
beszéljuk meg a prevencios lehetésegeket orvo-
sunkkal.

Kronikus betegség esetén kuléndsen fontos a fel-
készulés. Hoéség, idézéna, hanyas, hasmenés vagy

alvashiany felborithatja a vércukrot, vérnyomast,
asztmat vagy veralvadasgatlast. A rendszeres
gyogyszerek legyenek a kézipoggyaszban, eredeti
dobozban, par napos tartalékkal.

A megelézés alapja az utazas elotti felkeszules.
Legyen utasbiztositasunk, és allitsunk o6ssze
utazasi patikat: elegendé gyogyszer, fajdalom- és
lazcsillapito, loperamid, probiotikum, rehidratalo
por, antihisztamin. Legyen nalunk hémeéro, csipesz,
naptej, rovarriaszto, fertétlenitd, koétszer, ragtapasz.
Ugyeljink a higiéniara: gyakori kézmosas, ételek
fézve/hamozva fogyasztasa, palackozott viz.

Kulféldi betegseg esetén elészor hivjuk az utasbizto-
sitas segélyvonalat. Sulyos tinetnél azonnal kerjunk
segitseget. Hazatérés utan, megmarado panaszoknal
jelezzlk az utazast orvosunknak. Gyakori hiba a tune-
tek elbagatellizalasa és a higiénia elhanyagolasa.
Erdekes adat, hogy az utazas eldtti orvosi konzul-
taciok bizonyitottan csdkkentik a megbetegedések
szamat és sulyossagat!

Dr. Vantus Gergely LES |

haziorvos - Budapest II. kerilet, intézményi
orvos

érdeklédésiteriiletek: egészségmegérzés,
preventiv orvoslas, sportorvoslas, geriatria
- idésgondozas, longevity

Szirom Akcio - 2026. julius - augusztus y



J73

BORAPOLAS

V4

Szirom Patikak

HASI PANASZOK

BOLUS ADSTRINGENS

tabletta 50 db
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adstrmgens

a\mlnm tannicum
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z’ﬂa'z"u\m Nwa'\hl
. 505 izmut-galgt)
3 113 Ft helyett’ kaolinum¢
ooy

Egységar: 49,80 Ft/db

Osszetett bélfertStlenits bélfertézésekre, mérgezéses
gyomor- és bélbantalmakra. Megkoti a mérgezé anyagokat
és védGbevonatot képez a belek falan.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Egis Gyégyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletag

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATO
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

V" 4

Szirom Patikak

VENOTEC FORTE

1000 mg filmtabletta 60 db

8988 Ft helyett’

Egységar: 119,83 Ft/db

Harmas hatasaval javitja a hajszéleres keringést, fokozza a
nyirokaramldst, védi és erGsiti a vénakat. Napi 1laktézmentes
filmtabletta klinikailag igazoltan hatdsos a visszér kilonféle
tlinetei ellen.

Mikronizalt diozmin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

ZENTIVA PHARMA Kft. 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 11/C
VENOFORT/2026/05/04 2026.05.05.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZ
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

LOPEDIUM

2 mg kemény kapszula 30 db

INNOPHARM
ORS PRO

rehidratacids granulatum B
élofléraval 10 db dpmnopnarm y

ORS:

30db
|

. ®.
Lopedium
2mg kemény kopszula  pecmdidotlord
Tttt endet ot s ks homents Kot kkie. SAND O Z ;

3100 Ft helyett"

3 471Ft helyett’

Egységar: 93,00 Ft/db

Legalacsonyabb aj. fogy.
ar egységara: 103,33 Ft/db

Egységar: 295,00 Ft/db

M4r egy adag (2 kapszula) Lopedium megszlntetheti a
heveny hasmenéses panaszokat. Specidlis - gydgyaszati célra szant - élelmiszer,
narancs-grapefruit iz(i rehidrataciés granulatum.
Spec.gy.élelmiszer

Ceres Pharma Hungary Kft. 1138 Budapest, Dunavirag u. 2-6. 1. Ep. 5. em.

Loperamid-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartdk Béla ut 43-47.
0SDZ2547/11.24

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

AKESZITMENY EGYEDULI TAPANYAGFORRASKENT NEM HASZNALHATO. KIZAROLAG ORVOSI|
FELUGYELET MELLETT HASZNALHATO. HASZNALATUK ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A
CSOMAGOLASON FELTUNTETETT TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

MARIATOVIS FORTE

kapszula 60 db

IRIX° FORTE

spray 150 ml

5433 Ft helyett”

3282 Ft helyett’

Egységar: 46,50 Ft/db

Améj ogészséginak
megéraésihez,
Tegenerdsihoz

FORTE
j"lbwahs/ wmv
L ed
Egységar: 32,60 Ft/ml

Azonnali hatds napégés, égési sériilés esetén. Nem ragad.
A szazlevelli rézsa sziromlevelek megndvelt mennyiségi
kivonatdval hisiti, nyugtatja, regenerélja az égett,
fajdalmas, viszketd bérfeliiletet.

A mdj normal miikodésének
tdmogatasahoz, regenerélasahoz.
Etrend-kiegészit6

Dr.Chen patika

Kozmetikum

Forgalmazé: PannonPharma Gyogyszergyartd Kft. 7720 Pécsvarad,
Pannonpharma Ut 1. mellekhatas@pannonpharma.hu

121-PPH-IRIX (2026.05.05.)

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z8 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajénlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztéi Ar
Az akcid érvényessége 2026. julius 1-t6] 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztdi arak maximalizalt brutté fogyasztoi

arak. Egyes patikékban a termékek ara a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdisitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibdkért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevo patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

y Szirom Akcio6 - 2026. julius - augusztus

DIOSIXEN

gél faradt Iabra 100 g

REPARON°®

végbélkendcs 30 g

IDiosixen

Gél fdradt Idbra

/%
KOZMETIKUM A LAB

APOLASARA NEHEZLABERZES _
S POKHALOVENAK ESETEN 7

3518 Ft helyett

Egységar: 102,00 Ft/g

Egységar: 29,90 Ft/g

Az aranyér és szovédményeinek kezelésére szolgal.
Csokkenti az aranyeres fajdalmat és a gyulladast, valamint
el6segiti a sebgydgyulast. Hatéanyaga fokozza a szovetek
természetes védekez6képességét.

Féaradt, nehéz és fesziil6 labak? Diosixen gél. Kozmetikum
a lab dpolasara nehézlabérzés és pdkhalévénak esetén.
Csokkentheti a ldbakban a faradtsag érzését, a fesziilést,
a nehézérzést. Hiisité mentollal. EI8lt E. coli hatéanyagu, vény nélkiil kaphatd gyogyszer.

. Egis Gydgyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletag
Kozmetikum

Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest, Véci tt 33.
DIOG-2026-02-02, lezards d4tuma: 2026.02.18.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

BIOMED
VADGESZTENYE
KREM COOL _—

GINKGO BILOBA
BERES 240 MG
—— KEMENY KAPSZULA

60g 30db S —
£~
VADGESZTENYE m

¥ 5 C00L* 6 812 Ft helyett’ Ginkgo Biloba Béres

Egységar: 193,00 Ft/db

kemény kapszula

1100 Ft helyett”
Magas hat6anyag tartalom, az életkorral 6sszefliggé
kognitiv zavarok és az életminGség javitdséra enyhe foku
demencidban szenvedé felndtteknek.

Egységar: 16,50 Ft/g

Pafranyfenyélevél (Ginkgo biloba L. folium) szaraz kivonatot tartalmazé,
vény nélkil kaphaté gyogyszer.

Visszérgyulladas kovetkeztében kialakuld kellemetlen Béres Gyogyszergyar Zrt.,, 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

bértlinetek, faradt és fesziil labak dpolasara. Kellemesen BG2402607ADPHRSZ

h(isit6 mentollal.

Kozmetikum A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar
Az akcid érvényessége 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztéi arak maximalizalt brutté fogyasztoi

arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdsitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Szirom Akcio - 2026. julius - augusztus y




octenisept®

octenisept® kils6leges oldat ©

Seb-, bér-, és nyalkahartya- \
fertétlenitésére

Q Eletkori korlatozas nélkiil
(=

octenisept’

M3/l + 20 mey/mi KalsSleges st

kllséleges oldat 50 ml

Oktenidin-
dihidroklorid/
fenoxietanol

3 488 Ft helyett’

** schijlke -3 -*
2790 Ft o -
pt Schilke -+ E

Egységar: 55,80 Ft/ml

fe

rokdoria
ool

Fobaciiats

schilke -*

Q Baktériumok, gombak és virusok
széles skalajaval szemben hatékony

Q Jédmentes, szintelen

kulséleges oldat 250 ml

4 890 Ft"

Egységar: 19,56 Ft/ml

'50'9z0Z0463|IvNH

Az akcié idétartama 2026. julius 1-t61 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.

Forgalmazza: Allegro Kft., 1045 Budapest, Berlini utca 47-49.

A kockéazatokroél és a mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

b eQEsssemIQSek 30g

it g,
" ez esetén)

www.curiosa.hu

Cink-hialuronat tartalmu gy6gyaszati segédeszkéznek mindsilé orvostechnikai eszkéz CE0483.
Egészségpénztari kartydra is vasérolhats.
Gyarto: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gysmréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com

Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefiggs
kérdés esetén elérhetbség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
Document ID: KEDP/DAFUQS, Lezarés datuma: 2026.05.13.

CURIOSA®™

Egységar: 106,33 Ft/g

Az akcid idétartama 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig,
vagy a készlet erejéig érvényes.

RICHTER GEDEON
125éve

A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati utmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK

&

Szirom Patikak

BERES C-VITAMIN

500 mg filmtabletta 100 db

3989 Ft helyett’

Egységar: 34,70 Ft/db

C-vitamin hidnyos allapotok kezelésére.

Vény nélkiil kaphat6 aszkorbinsav-tartalmi gyogyszer.
Béres Gydgyszergyar Zrt.,, 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu
CGY2607ADPHRSZ

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKR

Béres C-vitamin
500 Mg fimtabletta

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZE

MAGNE B6 FORTE

filmtabletta 60 db

» MAGNE B

L FORTE 60 £.auee
Magnézium- és B,-vitamin-tartalma
‘ Kombindlt készitmény |

Egységér: 89,83 Ft/db ’ \ / \/sanoﬁ
gyseg: \ -/

Dupla adag magnéziummal,

hogy a tornyosulé kihivasokat is jobban bird!

Magnézium-citrat és piridoxin-hidroklorid tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
Javallat: magnéziumhiany kezelésére.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4. Em.

Telefon: (+36 1) 505 0050. Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.opella.com/our-countries/hu-hu, www.magneb6.com/hu-hu

MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

NEUROBION

100 mg/ 50 mg/1 mg filmtabletta 30 db

.
NEUROB»ION

6 114 Ft helyett” - s
Bi-, Be- és Biz-vitamin-hidny megel&zésére és kezelésére

szolgalé gyégyszer, mely vitaminok hidnya idegrendszeri
betegségek kialakuldsédhoz vezethetnek.

Tiamin-mononitratot (B1-vitamin), piridoxin-hidrokloridot (B6-vitamin) és
cianokobalamintot (B12-vitamin) tartalmaz, vény nélkiil kaphatd gyégyszer.

P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Konyves Kalman kortt 34., +36-1-451-1256.
MAT-HU-UNBRANDED-26-000001

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Q10 UBIQUINOL
100 MG + OMEGA 3

kapszula 30 db

[Quk

QY
4424 Ft helyett' f UBIQUINOL
'3 760 - SN
L +Omega-3
Egységar: 125,33 Ft/db

Hatékony felszivodas
-
A sejtek energiaellatdséra a sziv
és keringés egészségének fenntartasara.
Etrend-kiegészits
Dr.Chen patika

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

VIGANTOL

20 000 NE/ml belséleges
oldatos cseppek 10 ml

1722 Ft helyett’

VIGANTOL

20 000 NE/ml

belsdlogos okdatos cseppok.

kolekalciferol

Egységar: 155,00 Ft/ml

Gyermekeknek és felnétteknek D-vitamin hidny megel&zésére
szolgélé gydgyszer. Kanélba cseppentve kozvetlendl, vagy
folyadékban elkeverve egyszeriien fogyaszthaté.

Ds-vitamint tartalmazd, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Konyves Kalman kérdt 34., +36-1-451-1256.
MAT-HU-UNBRANDED-26-000001

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,

VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcid érvényessége 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztéi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszerdsitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.
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BORPANASZOK, GOMBA "
Szirom Patikak

PANTHENOL

kiils6leges spray 130g

eing ol
SRR
S

VvizolS

szemcseppek

Vizol S Hydro Lipid Balance

LIPIDRETEG helyredllitasara

Kdzepesen sulyos- vagy sulyos
9 szemszarazsag tuneteinek

- I
NATRIUM-HIALURONAT  0,15%
RICINUS OLAJ 0,25%

TriE
137
g2

/4

TARTOSITOSZER-MENTES

77
[

77,

£

enyhitésére. B he
o By
. : SRR
@ @ @ @ © Tartésitészer-mentes ghessiEtheh Ny n0|
y . > . ~ sk Fme
i,
Hapredlia s itz o © Kontaktlencsével is alkalmazhaté 3890 Ft =% Pan
kénnyfilmet: m::f g Kiils Glege!
véd a tdlzott kénnyparolgés el Egységar: 29,92 Ft/g R SPRAY e
:eltlg;lé 2 kénnyfilm lipid és vize E*J.’g'f“m

é
nano cseppek a tartés kénnyfil

Napfény vagy forrdzas okozta égési sérllés, kis- és

eltavolitani.

M“‘""Z:"as; — ) nagyhdlyagos bérmegbetegedések, horzsolasok, nyalkahartya .
A ontatonces asznt 3635 Ft he|yett kérosodas gyégyuldsanak elésegitésére, minden korosztalynak. LsSpoRLAE\?E

Dexpantenol hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gy6gyszer.
Bausch & Lomb Poland sp.z.0.0. Magyarorszagi Fidktelepe, 1123 Budapest, Alkotas utca 53. \
PAN-22-04-01, LZD: 2022.04.05.

3090 Ft~
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKRO

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZER
? Egységar: 309,00 Ft/ml
N BIOMED

Az akci6 id6étartama: 2026. julius 1-t6l R 2= 74
2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig Ko BO MVI RAG
KREM FORTE

FENISTIL

1mg/g gél50g

Ne érvényes. Orvostechnikai eszkdz.
\ Forgalmazé: Penta Pharma Zrt.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

N\t

HUGYUTI FERTOZES

GYORSTESZ

Gyorsteszt
(Tesztcsikos)

Onellen
REF: U031-04H

“ C€u

Hagyati Fert6zés

6rzésre/Otthoni hasznalatra

Az akcié idotartama 2026. julius 1-t61 2026.

WHITEL?3

1 db teszt

A hugyuti fert6zés tfjnefe;) .
1. Egetd érzes vizeigs kgg e .
2. Gyakori vizelés/vizelési g
3, Zavaros vizelet
4. Erés szagu vizelet

3 353 Ft helyett

2 850 Ft™

60g KOROMVIRAG

— krém —

1100 Ft helyett”

Egységar: 16,50 Ft/g

Széraz, érzékeny bdrre, illetve nehezen gydgyulé zart fellleti
sebek, hdmsérilések id6szakaban ajénlott, bérapolasi céllal.
Hozzéadott echinacea kivonattal.

Kozmetikum

BATRAFEN

10 mg/g krém 20 g

_—

atrafen® 10
Z@NTIVA

Moy, ——19/G krém
seelrlaad
20 g 4y,

Egységar: 213,50 Ft/g

Egyeddlallé ciklopirox-olamin hatéanyagu krém,
széles spektrumui gombadlé hatdssal.
Ciklopirox-olamin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
ZENTIVA PHARMA Kft. 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 11/C
BATRA/2026/05/02 2026.05.05.

4 459 Ft helyett

I S
ENYHITESERE

Egységar: 75,80 Ft/g

Csillapitja a viszketést, megnyugtatja az irritalt bort.

Dimetindén-maleét hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.: +36 1225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of
companies

PM-HU-ADV-26-00095

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

EXOTERBYN

gyogyszeres koromlakk 3,3 ml

7767 Ft helyett’

Egységar: 2118,18 Ft/g

Legalacsonyabb aj. fogy.
ar egységara: 2353,54 Ft/ml

5 SANDOZ

Az els6 terbinafin tartalmi gombadlé lakk, ami 6tvozi a
hatékonyséagot és kényelmet: a korom reszelése nélkdil,

az els6 4 héten naponta, utdna elég csak heti 1x alkalmazni.
Terbinafin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyégyszer

Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla Gt 43-47.

0SDZ2547/11.24

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

" o il Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar
augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.

Az akcid érvényessége 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztéi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar

népszerdsitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.
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Egységar: 2850,00 Ft/db

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOSORVOSAT!”
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Szirom Patikak
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Szirom Patikak

MINDENNAPI TORODES KERESZTREJTVENY

POLYBACTUM

hiivelykup 3 db

A FEL- i A SUGAR
-1 8% FELJEGYEZ ELLENTETE  ZENEIMOFA)  TOVA JELE

N1

A é R DIAMONDLILY —
1l LENTEBBI TENGELY
7061 Ft helyett’ POIgbaCbum HELYROL e ——
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UROSTEMOL LACALUT 3.db Szirom Bérapols
F E M I NA aktiv fogkrém 75 ml ANGOL . KILOTONNA Termekesomag
CSILLAGASZ CEGFORMA e

e rrzc> ="

kemény kapszula 80 db
UROSTEMOL
9 422 Ft helyett" :

Egységar: 106,00 Ft/db

Az UROSTEMOL femina enyhiti a n6knél hdlyaggyengeség
vagy hugyhdlyag-tilmiikodés okozta alsé hugyuti tiineteket,
pl. a vizeletcsepegés és a slirgetd vagy gyakori vizelési inger.
Vény nélkiil kaphaté hagyoményos novényi gyégyszer

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 1138 Budapest, Madardsz Viktor utca 47-49.
MAT-15249 Lezaras datum: 2026.06.09.

HAGYOMANYOS NOVENYI GYOGYSZER. A JAVALLATOKRA VALO ALKALMAZASA A REGOTA
FENNALLO HASZNALATON ALAPUL. A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EBRIMYCIN®

gél10g

6 682 Ft helyett’

Egységar: 568,00 Ft/g

NNON
Kilsdleg torténd alkalmazisral 10 g gél il AR

A bdr fert6zéseinek kezelésére: pattands (akné), étvar,
sz6rtlisz6gyulladds, m(itéti sebek kornyéke, gennyes
korémagygyulladas, fertzott kis kiterjedési felszines
sériilések, horzsolasok.

Primicin és lidokain tartalmd, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

Forgalmazé: PannonPharma Gydgyszergyérté Kft. 7720 Pécsvérad,
Pannonpharma Ut 1. mellekhatas@pannonpharma.hu

122-PPH-EBRI (2026.05.05.)

1733 Ft helyett’ )/ Aroshe oA ESE S £ RSN

Egységar: 20,80 Ft/ml

A foginyvérzés és a fogdgybetegség megel6zésére. A
specidlis Lacalut hatéanyag formula azonnal, érezhetéen
feszesiti és erdsiti a foginyt. Megel6zi a foginygyulladést.
Fogorvosok altal tesztelt.

Kozmetikum
Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42.

OHROPAX
AQUA % AQUA

fiildugé 6 db 6x ON-car pl

de from
mouldable silicone

2929 Ft helyett’

Egységar: 415,00 Ft/db

Ohropax Aqua bdrbarat szilikonos flildugé hatékony
védelmet biztosit a zaj, a viz, és a szél ellen. Uszasnal,
firdésnél megakadalyozza a viz fiilbe valé behatoldsat.
Minden fiilbe beillik, rugalmas, kdnnyen formazhato.

Egyéni hallasvédé eszkoz
OHROPAX GmbH

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

FIGYELEM! A BIZTONSAGI JAVASLATOK BE NEM TARTASA BEFOLYASOLHATIA
AFULDUGO VEDO HATASAT. A FULDUGOT KIS GYERMEKEKTOL TAVOL KELL
TARTANI (FENNALL A VESZELY, HOGY LENYELIK).

Copyright © 2010-2026, www.skandomata hu (CsAB). Minden jog fenntartva. Forras: https:/irejt huvmfDWV

A részletes jatékleiras és megdfejtés bekuldési médja a www.szirompatikak.hu/rejtveny

oldalon talalhaté. Bekiildési hataridé: 2026. augusztus 18.

Grillezett z6ldséges csirkewrap

Hozzavaldk (2 adaghoz)

- 2 db teljes kidrlésu + 1teaskanal fustélt
tortilla paprika

+ 300 g csirkemellfilé - 1teaskanal oregano

+ 1kisebb cukkini

- 1 piros kaliforniai

A joghurtos szészhoz:

paprika + 150 g gorog joghurt
+ 1sarga kaliforniai + 1gerezd fokhagyma
paprika - fél citrom leve

+ 1kisebb lilahagyma - csipetsé
- 1 evoékanal olivaolaj - friss petrezselyem
-+ S0, bors izlés szerint vagy snidling

A nyar bekoszontével egyre inkabb elétérbe kertilnek
a kénnyed, friss és gyorsan elkészithet6 ételek. A nya-
ri melegben szervezetlink kevésbé kivanja a nehéz,
zsiros fogasokat, helyettuk a zoldsegekben gazdag,
fehérjedus ételek esnek igazan jol. A grillezett zold-
séges csirkewrap idealis nyari fogas azok szamara,
akik szeretnének egyszerre egészségesen, valtozato-
san és finoman étkezni, igy tokéletes valasztas lehet
ebédre vagy akar vacsorara is, hiszen egyszerre lak-
tato, tapanyagokban gazdag és konnyen emesztheté.
Friss alapanyagainak kdszénhetéen kénnyen varialha-
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Elkészités

1. A csirkemellet csikozzuk fel, majd keverjik 6ssze az
olivaolajjal és a fuszerekkel.

2. Hagyjuk pacolodni 15-20 percig.

Azoéldségeket szeleteljik fel, majd grillserpenyében

vagy kerti grillen stissik meg néhany perc alatt.

. A csirkecsikokat szintén grillezziik aranybarnara.

. A 'szosz hozzavaloit keverjuk 6ssze egy talban.

. Atortillalapokat roviden melegitsuk at.
Kenjuk meg a joghurtos szosszal, halmozzuk ra
a grillezett zéldségeket és a csirket.

8. Hajtsuk fel a két végét, majd szorosan tekerjik fel
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Egészségpénztari kartyara kaphatd  *Az akci6t megel6z3 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztéi Ar
to, igy mindenki sajat izlésére formalhatja ezt a szines, a wrapot.

Az akcid érvényessége 2026. julius 1-t6l 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcids fogyasztdi arak maximalizalt brutté fogyasztoi I , ; . 3 ; A
nyarias fogast. 9. Fogyasztas elétt felbevagva talaljuk.

arak. Egyes patikdkban a termékek dra a megjelenitett d&rakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciék nem a gyégyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszeriisitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibdkért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

y Szirom Akcié - 2026. julius - augusztus

Szirom Akcio - 2026. julius - augusztus Ey



ADVIL ULTRA FORTE

lagy kapszula 20 db

NATURLAND 4
SZUNYOG ES ) 18%
KULLANCSRIASZTO

SPRAY

4385 Ft helyett’ 100 ml

i
ULTRA FORTE
180pF0FEN 400 mg [ NATURLAND:

At
Egységar: 199,50 Ft/db 2 671Ft helyett S 7

s kullancsrioszt0

Az Advil Ultra Forte hatékony fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkent6 hatdssal. Akar 10 perc alatt elkezd Egységar: 21,90 Ft/ml »
hatni és kiméletes a gyomorhoz.

Ibuprofén hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Csfp('jszﬂnyogok és kullancsok
Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Cs6rsz u. 43. Tel.: +36 1225-5800 A Acd A14
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies tévol tartdsara SZOIgaIO permet.
PM-HU-ADV-26-00095 Naturland Magyarorszég Kft.
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A TERMEK ALKALMAZASAKOR UGYELJEN A BIZTONSAGRA! HASZNALAT

BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET! ELOTT MINDIG OLVASSA EL A CIMKET ES A HASZNALATI UTMUTATOT!

NORMAFLORE

belséleges szuszpenzié 20x5 ml

(EP) pu—

.

OTRIVIN RAPID
MENTOL

1mg/ml adagolé oldatos orrspray 10ml

4 824 Ft helyett”

4390 Ft* S

Egységar: 439,00 Ft/ml |

6 211 Ft helyett’

(s so0 rr BN

Egységar: 279,50 Ft/ml

Helyreéllitja a bélfléra egyenstilyat antibiotikum-kura,

akut hasmenés esetén., ; ; o =
Tttt

A Bacillus clausii 4 torzsének (O/C, N/R, SIN, T) spérait tartalmazo, vény nélkil l:'atas,a 2 p,erf:en belil 'Pe,gkeZd?dlk "‘"‘m"'“
kaphat6 gy6gyszer. és akar 12 6rén keresztlil is fenndll. —
%‘T;’ﬁfﬁg‘fﬁgg?ﬁgge’ﬁg' B S ey Fiastyik utca 4-8. F. &p. 4. Em. Xilometazolin-hidroklorid hatéanyagd, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
Gyodgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1225-5800
Web:www.opella.com/our-countries/hu-hu, www.normaflore.hu A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a Haleon group of companies
MAT-HU-2600338 (2026.04.11) PM-HU-ADV-26-00095

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A

BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi ar.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcib érvényessége 2026. julius 1-t61 2026. augusztus 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztéi arak maximalizalt brutté fogyasztéi
arak. Az akcio a készlet erejéig érvényes. Amennyiben az akcidban szerepld termékek atmenetileg nem elérhetdk, vagy elére nem lathatd jogszabalyvéltozas,

illetve egyéb, az arakat vagy a kapcsolddé adézési és fizetési kotelezettségeket érinté koriilmény mertil fel, a szervez6 fenntartja a jogot, hogy az akcié idétartamat,
feltételeit vagy az elérhetd termékek korét médositsa, illetve az akciét részben vagy egészben felfliggessze. Az esetleges valtozasokrél a vasarlok a patikédkban és a
www.szirompatikak.hu honlapon kapnak téjékoztatast.

Keresse meg az Kévessen minket! Nyeremenyjatekok,
Onhoz legkozelebbi Szirom Patikat akciok es hasznos informaciok a Szirom
online patikakeresénkkel! Patikak facebook oldalan!
www.szirompatikak.hu/patika-kereso www.facebook.com/szirompatikak
Impresszum ’ Az On Gyégyszertara:

Felel6s kiadé: Road Partner Kit. Fészerkeszt6: Dr. Dimitrova Tatjana

Levélcim: 1106 Budapest, Kabai utca 1. Nyomda: VIRTUOZ Kiad6 és Nyomdaipari Kft.

E-mail cim: marketing@pharmaroad.hu Vezet6: Tolonics Gergely

Kiadasért felel6s személy: dr. Simon Livia Grafikai munkak: Herr Mildn




