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ARTELAC ULTRA 4S

szemcsepp 10 ml

NASIVIN KIDS

0,25 mg/ml tartésitészermentes
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Egységar: 329,00 Ft/ml

Egységar: 455,00 Ft/ml

Egyediilallé 4-es kombindcid, hidratdl, tdmogatja a

szemfelszin védGrétegének regeneralédasat.

Orrspray 1-6 éves korig natha, allergids natha esetén.
Megsziinteti az orrdugulast, akar 12 6rén at.

Orvostechnikai eszkéz Oximetazolin-hidroklorid hatéanyagd, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Bausch & Lomb Poland sp.z.0.0. Magyarorszégi Fidktelepe, P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Konyves Kalman korit 34., +36-1-451-1256,

1123 Budapest, Alkotés Gt 53. MAT-HU-UNBRANDED-26-000002

AKOGKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATGT, B Y L LRIV 0
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT! ‘GYOGYSZERESZET! !

Egészségpénztari kartyara kaphat6

*Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztdi 4r. **Akciés Fogyasztéi Ar
Az akci6 érvényessége 2026. oktéber 1-t61 2026. oktdber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
Az akcidban résztvevo patikak listdjat keresse a www.szirompatikak.hu weboldalon.

www.szirompatikak.hu
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" Novorufen Cold Forte “ """
400 mg/60 mg filmtabletta 10x j 4o

Noverufen Megfazas :

Forte A ésinfluenza . -

400 mg/60 mg
\

2 747 Ft helyett’

tineteinek - °
enyhitésére

- amelyekbe beletartozik

az izomfajdalom, fejfajas,
torokfajas, 1az és orrdugulas/
sinusok eldugulasa -

i A
IBUPROFEN, PSZEUDOEFEDRIN

(3 Galenika

Enyhiti az orrdugulass sal,
illetve ovrme\lekureg
megfazds és az influej

duguhs sal jarg
2Nza tiineteit

Egységar: 206,00 Ft/db

Ibuprofén és pszeudoefedrin-hidroklorid
tartalmu vény nélkil kaphaté gyégyszer.

felnétteknél és serduloknel .

, * L]
A legmagasabb hatoanyag tartalommal 15 éves kortdll

* Magyarorszdgon az IBUPROFEN, PSEUDOEPHEDRINE hatdanyag tartalmd, forgalomban lévé termékek kérében a Novorufen Cold Forte 400 mg/60 mg filmtabletta 10x
termék rendelkezik a legmagasabb hatéanyag tartalommal (Forras: IQVIA FULL WHS 2026 marciusi adatbazis, Period: 2026 Marcius MAT 1; Terméktulajdonsag: Strenght)

-~ 'Novorufen 400mg @

J belséleges szuszpenzié tasakban 24x10 ml

Fajdalom, o
gyulladas éslaz " -
csokkentésére

12 évesnél idGsebb vagy 40 kg-nal
nagyobb testtomegl serdiilék
és felnSttek kezelésére szolgal.

Novorufen

400mg

Dol
elséleges Szuszpenzig tasakban

3 440 Ft helyett’

ibuprofgn

®  Egységar: 107,50 Ft/ml

fSvoruten

& Galenika NO

buprofgy

Ibuprofén tartalmdu,
vény nélkul kaphaté gyégyszer.
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Az akci6 idStartama 2026. oktdber 1-t61 2026. oktober 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. - . = ® o o %0
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2040 Budadrs, Baross utca 165/3., Magyarorszag A dokumentum lezardsanak idépontja: 2026. 08. 28. - 2026-0013
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** Magyarorszagon az ibuprofén hatéanyag tartalmd, forgalomban lévé termékek kérében a Novorufen 100 mg belséleges szuszpenzié tasakban 20x5 ml és a Novorufen 400 mg

belséleges szuszpenzié tasakban 24x10 ml termékek egyediildlléak a piacon a kiszerelésiiket tekintve. Forras: IQVIA FULL WHS 2025 aprilisi adatbazis, Period: 2023-2024-2025;

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Szirom Patikak

IMMUNEROSITES

A bélflora és az immunitas kapcsolata:

A véedelem belulrol fakad

Amikor a fertézések elleni védekezésre gondolunk, leginkabb a C-vitamin, a kézfertétlenités és a réteges 6l-
tézkodeés jut esziinkbe. Bar ezek mind fontosak, a szervezetiink leghatékonyabb védelmi vonala sokkal mé-
lyebben, a bélrendszeriinkben huzodik. Az emberi immunrendszer sejtjeinek korulbelil 70-80%-a a bélben
talalhato, igy a bélflora allapota kézvetleniil meghatarozza, mennyire vagyunk ellenalléak a szezonalis be-

tegségekkel szemben.

A mikrobiom mint belsé védépajzs

A bélflora - tudomanyos nevén a bélmikrobiom - mik-

roorganizmusok, elsésorban jotekony baktériumok

billioibol allo komplex dkoszisztéma. Ez a lathatatlan
védohaldo nem csupan az emésztést segiti, hanem
folyamatos parbeszédet folytat azimmunrendszerrel:

* Kiszoritja a korokozokat: A jotékony baktériumok
elfoglaljak a bélnyalkahartya feluletét, igy a szer-
vezetbe jutd baktériumok és virusok nem tudnak
megtelepedni és elszaporodni.

° Természetes gatat képez: A bélflora segiti a bél-
nyalkahartya épségének fenntartasat. Ha a bélfal
szerkezete megseérul, a korokozok és a toxikus
anyagok kénnyebben bejutnak a véraramba.

A bél-agy tengely: Amikor a lélek és az
emeésztés dsszeér

Napjainkban egyre tébbet hallani a bél-agy tengelyrél
is. A bélrendszer és a kozponti idegrendszer kozott
kétiranyu kommunikacio zajlik. A bélbaktériumok olyan
neurotranszmitterek termelésében vesznek reszt,
mint a szerotonin (a ,boldogsaghormon”), amelynek
jelentés része a bélben keletkezik. A kronikus stressz
vagy a rossz hangulat negativan befolyasolja a bélflora
Osszetételéet, a kibillent bélflora pedig fokozhatja a szo-

u
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rongast és rombolhatja az immunitast. Ezért a bélflora
egyensulya a mentalis jollétlnk egyik kulcsais.

Hogyan tamogathatjuk a bélflérankat?

A bélflora kényes egyensulya a helytelen taplalkozas,

az antibiotikum-kezelések, a stressz és a mozgassze-

gény életmoéd hatasara kénnyen felborulhat. Az alabbi
lepésekkel aktivan hozzajarulhatunk a védelméhez:

1. Gondoskodjunk probiotikumokrol: A probiotiku-
mok olyan élé, jotékony baktériumok (pl. Lactoba-
cillus, Bifidobacterium térzsek), amelyek segitenek
visszaallitani a serult bélflora egyensulyat.

2. Egyiink elegendé prebiotikomot: A prebiotikumok
(peldaul az inulin vagy az élelmi rostok) a jotekony
baktériumok kizarolagos taplalékai. Zoéldsegek,
gyumolcsok és teljes kidrlest gabonak fogyaszta-
saval biztosithatjuk a jelenlétlket.

3. Pétoljuk tudatosan antibiotikumok utan: Egy
antibiotikum-kura a korokozok mellett a hasznos
baktériumokat is elpusztitja. Ilyenkor kiemelten
fontos a célzott probiotikus potlas.

A bélflora épsége nem csupan az emeésztesi komfort-

érzetrol szol - ez az egészségunk, a jo hangulatunk

és a fertézésekkel szembeni ellenalloképesseglink

alapkéve.
Szirom Akcio - 2026. oktober y
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Magnézium- és Bletumnn—tortoImﬁ
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l Magne B, bevont tabletta, 18

- 8290 Ft

j o s el Egysegar.4606Ft/db

Az akci6 idétartama 2026. oktober 1-t6l 2026. oktéber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
*A B-vitamin tartalménak készénhetéen, az 5nmagaban adott magnézium-laktathoz képest.
4 hetes alkalmazast kévetéen, sllyos stressznek kitett felnéttek esetében. A Magne B6 bevont
tabletta magnézium-laktat-dihidratot és piridoxin-hidrokloridot tartalmazé, vény nélkiil kaphaté
gydgyszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére.

Opella Healthcare Commercial Kft. | 1139 Budapest, Fiastytik utca 4-8. F. ép. 4. em.
Opella. Web: opella.com/our-countries/hu-hu, www.magneb6.hu | MAT-HU-2600499 (2026.06.02.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

FLUIMUCIL®,
LELEGEZZ UJRA TERMESZETESEN!
*"MUC'L! 200 mg granulatum 30 db

3165 Fthelyett’

2690 Ft~

Egységar: 89,67 Ft/db

Az akci6 id6tartama 2026. oktdber 1-t6l 2026. oktober 31-ig,
vagy a készlet erejéig érvényes.

FLUlMUCIL“’ FLUNGL
QDQ\ "ujx

Granulatum
acetilcisztein

KETTOS HATASSAL o Y

Narancs

A HURUTOS KOHOGES ELLEN == =

RICHTER GEDEON
125 éve

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

LAZ ES FAJDALOMCSILLAPITAS
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Szirom Patikak

APRANAXDOLO

220 mg filmtabletta 30 db

3 824 Ft helyett’

Egységér: 108,33 Ft/db

Hatékony segitség fej-, fog-, menstruacids-, és hét-, izom-, iziileti
fajdalom rovid tavu kezelésére, tovabba influenzdhoz tarsulé laz

csOkkentésére és a tarsulé fajdalmak tiineti enyhitésére.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest, Vaci ut 33.
APRDT-2026-01-01, lezaras datuma: 2026.02.03.

Apranax Dolo

220 Mg filmtabletta | naproxén- namum

Apronox ool

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZ

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ALGOPYRIN

500 mg filmtabletta 40 db

ALGOPYRIN

500mg fimiobieta
matomizol-ndtr Jaren

5956 Ft helyett

0000 40.

Egységar: 134,00 Ft/db

Algopyrin: Kiméletlen az erés fajdalommal és lazzal!

Metamizol-natrium-monohidrat hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4. Em.
Telefon: (+36 1) 505 0050. Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.opella.com/our-countries/hu-hu, www.algopyrin.hu

MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

RUBOPHEN

500 mg tabletta 30 db
—
RUBOPHE

3398 Ft helyett’ 500,, TABLETTA

ACETAMOL

Egységar: 99,67 Ft/db

Gyorsan felszivédik, és mar 6 éves kortdl hatékonyan
alkalmazhato laz- és fajdalomcsillapitdsra (pl. reumatikus,
menstruécids és idegi eredet( fajdalmak, izlleti és
izomféjdalmak, fej- és fogfajas).

Paracetamol hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

ZENTIVA PHARMA Kft. 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 11/C
RUBO/2026/07/07 2026.07.09.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

ADVIL ULTRA FORTE

lagy kapszula 30 db

5400 Ft helyett"

ULTRA FORTE
1BUPROFEN 400 mg

Egységar: 153,00 Ft/db

Hatékony fajdalomcsillapitd, gyulladédscsokkentd hatdssal.
Akar 10 perc alatt elkezd hatni és kiméletes a gyomorhoz.

Ibuprofén hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Cs6rsz utca 43, Tel.: +36 1225 5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéléja a Haleon group of
companies.

PM-HU-ADV-24-00027

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

KALMOPYRIN®

500 mg tabletta 24 db

3000 Ft helyett"

Egységar: 106,25 Ft/db

Megfézas? Csokken a gyulladas, mulik a megfazas.
Ne nyomd az &gyat tovabb! Orrfolyésra, torokfajasra, lazra!

Acetilszalicilsav hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
Richter Gedeon Nyrt,, 1103 Budapest, Gyémréi ut 19-21.,
Mellékhatés bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu
KEDP/DAFU1Q, 2026.03.10.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akci6 érvényessége 2026. oktober 1-t5l 2026. oktéber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcids fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest negativ iranyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gyogyszertar
népszer(isitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Szirom Akcié - 2026. oktober iy



S'ﬂk ELETMOD
A lelki egészseg vilagnapja

vagyis miért fontos a mentalis jolét

Nagyon divatos a téma manapsag. Sok mas, az egészséglinket érinté fogalommal egyiitt az elmult évtizedekben
kezdtiink vele igazan sokat foglalkozni. Amédia tele van a szakemberek és a kéretlen tanacsadok vélemenyevel,
tanitasaival, vélt vagy valos igazsagaival. Eppen ezért most nem fogunk elemezni, tanacsot adni hovatovabb
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Szirom Patikak

Léguti fertozesek

megelézése az 6szi hénapokban

Miért telik az egyik 6sz betegség nélkiil, mig a kdvetkezén egymast érik a nathak? Nemcsak a véletlenen
mulik: a kérnyezetiink és a szokasaink is szamitanak.

lelki 6nvizsgalatot tartani, csupan csak ,hangosan” gondolkodunk az atlagember szemével és fiilével.

A WHO definicidja szerint a mentalis egészseg olyan
jolléti allapot, amelyben megvalésitjuk a képességeink
altal adott lehetéségeket. Tudunk produktivan teve-
kenykedni, részeiveé tudunk valni a kbzéssegnek, vagyis
képesek vagyunk erdsiteni és fejleszteni Snmagunkat,
a koézdssegunket, tudjuk kezelni a valtozasokat, van
onismereten alapuld megkuzdeési strategiank.

Hol kezdédik ez a folyamat? Magzati életben érnek
mar minket hatasok? Ki és mikor tanit meg minket
arra, hogy felismerjuk, kijeldljuk és megeéljuk a sajat
hatarainkat? A féldrajzi adottsag, a minket korulvevd
tarsadalmi és gazdasagi struktura milyen modon befo-
lyasolja a kepességeinket vagy a készségeinket, ami
meghatarozhatja a késébbi mentalis egészségunket?
Nagyon fontos az érzelmi szocializacio, az esetleges
hatranyos csaladi kornyezet észlelése és kezelése, ami
elsésorban nem pénz kérdése! Nemcsak a munkahe-
lyen, hanem a csaladban vagy egy barati kézdéssegben,
iskolaban is lehetnek toxikus tényezék, amik alarendelt
szerepbe kényszeritenek vagy visszafogjak a teve-
kenységlinket és negativ érzelmi spiralba hajszolnak
bennunket. Ebben a helyzetben allanddsul a stressz, a
szorongas, aminek kévetkezmeénye a depresszio..

Amennyiben nem elszenveddje vagy mindennek,
akkor lasd meg ha valaki segitségre szorul! Nem
beszéltiink a figgdségekrol, a drogrol és az alkoholrol.
Milyen technikaval lehet ezt tulélni, megélni, csalad-
tagkeént vagy akar baratként a probléma részeve valni?
A mentalis egészseég kialakulasanak vagy fenntartasa-
nak vannak genetikai rizikotényezéi, azonban, ha ettél
eltekintink képesek lehetlink a kérnyezetunkben lévd
embertarsunk ehhez az allapothoz vezeté nullpontjat
detektalni? Felismertik, hogy baj van, hogy folyama-
tosan csuszik ki a masik laba aldl a talaj és kértlink
szamara segitséget? A definicié szerint, ha ép a men-
talis egészségunk, akkor képesek vagyunk az aktivan
megeélt teljes és boldogsagban eltoltétt eletre mely a
folyamatos valtozas ellenére tele van izgalommal és
érdekessegekkel.

Csinaljuk mindezt ugy, hogy tamogassuk és erositsuk
egymast, mert nehéz mentalisan egeészsegesnek
lenni ugy, ha kéruléttunk lévék nem ebben a statusz-
ban vannak.

Kikilai Gaborneé,
Szirom Patikalatogato

i’ Szirom Akcié - 2026. oktéber

Osszel tobb idét toltink egyltt zart helyiségekben,
ahol a leguti virusok kdnnyebben terjednek. Felnét-
tek évente atlagosan 2-3-szor lesznek nathasak,
gyermekek akar nyolcszor. Tobb mint 200 virus
okozhat nathat, ezért egy korabbi betegseg nem véd
meg minden kévetkezé fertézéstol.

Az élethelyzetiink is valtozhat egyik évrél a masikra.
Ovodakezdés, Uj munkahely vagy tébb utazas mel-
lett gyakrabban kerulunk fert6zé emberek kozelébe.
A kialvatlansag és a tartos stressz is néveli a foge-
konysagot. Egy 164 f6és vizsgalatban az 6nkéntesek
nathavirust tartalmazo orrcseppet kaptak. Akik az
el6zé6 heten éjszakanként 6t oranal kevesebbet
aludtak, azoknal kb. négyszeres volt a tunetes natha
esélye a hét éranal tobbet alvokhoz képest. Néhany
egymast koévetd natha tehat 6nmagaban nem bizo-
nyit immunhianyt.

A vedekezés mar az orrban elkezdédik. Hideg
levegén tizenét perc alatt az orr belsé hémeérséklete
kb. 5 °C-kal csékken, a nyalkahartya helyi viruselle-
nes valasza kozel 42 szazalékkal gyengul. Ez segit
megérteni a hideg szerepét, de nem mondja meg,
mennyivel né6 a megbetegedés esélye egy hlvos
reggelen.

D-vitamin-hiany esetén szikség van potlasra, jo
ellatottsag mellett azonban nem allithatdé, hogy a
D-vitamin altalanos védelmet adna a natha ellen. A
rendszeresen szedett C-vitamin felnétteknel atla-
gosan 8 szazalékkal roviditheti a nathat: egyhetes
betegségnél ez kérilbell fél nap. Osszel a szegé-
nyesebb étrend mellett a hianyallapotok potlasa
indokolt lehet.

Ha beteg emberrel kerulunk egy légtérbe, szamit
az egyutt toltott ido és a kdzelség. A buszon uljunk
tavolabb, ha van hely; egy beszélgetést inkabb a
szabadban folytassunk. Zart térben a kézelseg, az
id6 és a szellézés egyutt szamit, biztosan veszélyte-
len idétartam nincs. Otthon a beteg lehetéleg kilén
szobaban pihenjen, és szelléztessiink gyakran.
Orrfujas és hasznalt zsebkendé utan mossunk kezet.
Azt nem sikerult igazolni, hogy egy talalkozas utani
orrmosas vagy torokfertétlenités megelézné a ferto-
zést. A betegség hossza viszont valtozhat: egy nagy
brit vizsgalatban a soéoldatos orrspray-t hasznalok
kevesebb betegségnaprol szamoltak be, a megfer-
tézédés eselye mégsem csokkent igazolhatoan.

A rendszeres mozgas hasznos, a kezdédé fertd-
zést azonban nem lehet edzéssel vagy szaunaval
kiizzadni. A virus a legutak sejtjeiben szaporodik,
az izzadas nem tavolitja el. Lazasan pihenjunk. Ha
megbetegszink, a teljes regeneracioig ne terheljuk
tul magunkat: elhuzodhat a betegseg, néhet a sz6-
védmeny esélye.

Dr. Vantus Gergely LES |

haziorvos - Budapest II. kerilet, intézményi
orvos

érdeklédésiteriiletek: egészségmegérzés,
preventiv orvoslas, sportorvoslas, geriatria
- idésgondozas, longevity

Szirom Akcio - 2026. oktober y
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Szirom Patikak

TOROKFAJAS, KOHOGES

STREPSILS

citromizli cukormentes szopogaté tabletta 24 db

3753 Ft helyett’

Egységar: 132,92 Ft/db

Cukormentes készitmény, mely 5 perc alatt csillapitja
a torokfajast és mar 4 éves kortdl adhaté.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Reckitt Benckiser Kft, - 1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146.
Tel.: (+36) 1250 8399 « E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
RT-M-yotuxJ)

o S

Strepsils

e
i1 i
CITROMIZU

cukormentes
szopogatd tabletta

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTAT

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

ANGIMED MENTOL

szopogato tabletta 24 db

3400 Ft helyett”

Egységar: 120,42 Ft/db

Mentol izesités(i, cukormentes szopogatd tabletta,
mely gyorsan enyhiti a torokféjast és antiszeptikus
hatésu, valamint mér 6 éves kortdl alkalmazhato.

Lidokain-hidroklorid és klérhexidin-dihidroklorid tartalmd,

vény nélkil kaphaté gyégyszer.

P&G Hungary Kkt., 1097 Budapest, Kényves Kalman korut 34., +36-1-451-1256,
MAT-HU-UNBRANDED-26-000002

PAXIRASOL’

8 mg tabletta 40 db

PAXIRASOLY I~

2920 Ft helyett’ tabietta

m 2£g§ 7 \

Egységar: 54,75 Ft/db

Az egyedi hatéanyagu Paxirasol® tabletta koptetd hatasu
készitmény, amely megkonnyiti a valadék eltavolitasat
ezaltal meggyorsithatja a hurutos kéhogés elmulasét.
Brémhexin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gydgyszer.

Egis Gyogyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletag

'

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

WORISHOFENER
NERVENPFLEGE

tabletta 120 db oRONAN;,

4 602 Ft helyett"

Almatiansag, ideges nyugtalansag megszinteté-
sére akaimas gyogyszermek nem mindsiio
Gygyhatési; készitmény. Hatasat népgyo-

Gyészat és irodaimi adatok igazoliak.
Nyilvantartési szam: OGY-128/1969
Tartaima: 120 tabletta

Egységar: 33,75 Ft/db

Természetes hatéanyagu, gydgyndvény alapl nyugtatd
tabletta fesziilt dllapot, ideges nyugtalansag, almatlansag
megsziintetésére.

Gydgyszernek nem min gyoégyhatasu készitmény.

Forgalmazza: Volmix Kft., 1146 Budapest, Thokoly (it 76.,
www.gyogynovenykucko.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

TANTUM VERDE®
FORTE

3 mg/ml szajnyélkahartyan TANTUM
alkalmazott spray 15 ml VERD

4761 Ft helyett’

Egységar: 279,33 Ft/ml

Gyulladéscsokkentd, fajdalomcesillapitd

és helyi érzéstelenit6 hatasa segit, ha f4j a torkod.
Tantum Verde® - szdmithatsz ra, ha f4j a torkod!
Benzidamin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gydgyszer.

Angelini Magyarorszag Kft.
1117 Bp,, Aliz u. 1., Tel: +36 1336 1614, Email: office@angelini.hu
ANG/TAV/2025/62-1124

NEO CITRAN

belséleges por felnétteknek 14 db

6576 Ft helyett”

Egységar: 399,29 Ft/db

Komplex megoldas a megfézas és az influenza tiineteinek
kezelésére.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43, Tel.: +36 1225 5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-24-00027

BELSOLEGES POR FELNOTTEKNEK

paracetamol rbinsav,
feniramin-malet, fenilefrin-hidroklorid

MEGFAZAS ES INFLUENZA
TUNETEINEK KEZELESERE

FELNOTTEKNEK ES 14 EVEN
FELOLI SERDOLOKNEK

S
FORRO ViZBEN OLDANDG

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTA
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

NOVO C° KOMPLEX

lagykapszula 60 db

Novoc {kompiox]

LIPOSZOMAS RETARD C-VITAMIN

onATEKOM 82iv00As ¢ 71
4 694 Ft helyett’
m i D? ?

Egységar: 66,50 Ft/db i -

Mindennapi C-vitamin sziikséglet fedezésére, naphianyos
id6szakban. 3 az 1-ben immunkomplex. A C-vitamint,
D3-vitamint és cinket is liposzémés formaban tartalmazza.
Hatékonyan szivédik fel.

Etrend-kiegészits

PP Management Kft.

DR. THEISS
ECHINACEA CSEPP

50 mi

3622 Ft helyett’

Egységar: 65,20 Ft/ml

Dr. Theiss

Dr. Theiss
Echinacea
csepp

w
2
u

U
=
a

Természetes hatéanyagu készitmény fert6zéses
megbetegedések megel6zésére, kiegészit6 kezelésére, a
szervezet ellendllé képességének fokozaséra. 12 éves kortdl!

Gydgyszernek nem mindsuil6 gydgyhatasu készitmény
Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

NATURLAND
UNGUENTUM
NASALE FONO VIil.

109

1400 Ft helyett"

T
B sosmentaolal 8 aovaR
v

‘Unguentum sorszen

A SA I- E FoNo Vill. Naturland

Egységar: 119,00 Ft/g

Heveny és idiilt orrnyalkahartya-gyulladés, valamint
esetenként elbirélva szaraz orrnyalkahartya-gyulladés
kezelésére alkalmazhatd készitmény.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Naturland Magyarorszag Kft.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

SINUPRET

belséleges oldatos cseppek 50 ml

Bionorica’

inupret®

07 betogoiion
Sy | et
s
3167 Ft helyett’ =
- ~ =
Egységar: 57,00 Ft/ml 50 St

NOvényi gydgyszer, az orrmellékiiregek és a légutak
gyulladasanak hatékony kezelésére szolgél, felszabaditja
az orrlégzést, megsziinteti a fej- és arcfajdalmat.

2 éves kortol.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.,, 1097 Budapest, Gyali Gt 50.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

Szirom Patikak

Egészségpénztari kartydra kaphaté  *Az akciét megeléz6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajénlott fogyasztéi r.  **Akciés Fogyasztéi Ar Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcio érvényessége 2026. oktober 1-t61 2026. oktober 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett akcios fogyasztoi arak maximalizélt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett arakhoz képest negativ iranyba eltérhet. Az akciék nem a gyégyszerfogyasztas novelését, hanem a gyogyszertar
népszer(sitését szolgéljak. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem véllalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

J Szirom Akcié - 2026. oktéber

Az akci6 érvényessége 2026. oktober 1-t5l 2026. oktéber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcids fogyasztoi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest negativ iranyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gyogyszertar
népszer(isitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Szirom Akcié - 2026. oktdber J
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Szirom Patikak

FESTALPRO

600 mg kemény kapszula 90 db

FESTALPRO

2 o A% > A
\\\ ot b it gisselithelvett 600 mg kemény kapszula
&7 + £ = 6 890 Ft** OLAJMENTESITETT, DUSITOTT SZOJA-FOSZFOLIPID

ACTIVAL EXT RA Eqységar: 76,56 Ft/db ! Ve

i . - P kiegészit6
filmtabletta 90 db Festalpro. Felgyorsitja a maj regeneralédésat.

kezelésére
Olajmentesitett, dusitott széja-foszfolipid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté hagyomanyos novényi gyégyszer.

Opella Healthcare Commercial Kft. - 1139 Budapest, Fiastyuk utca 4-8. F. ép. 4. Em. 3
Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060

Gy6gyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 90 DB, NAPONTA 3x1 KAPSZU| Opelly
Web: www.opella.com/our-countries/hu-hu Email: kapcsolat@sanofi.com, www.festalpro.hu
MAT-HU-2600338 (2026.04.11)

7 753 Ft helyett’ A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSA

OGYSZERESZET! HAGYO

~a o GRS o ( °
Egységar: 73,22 Ft/db ACt ’ V-al A/ g:"P'I{.}II\\’IIl(J?V:N

Segit megel6zni az éltaldnos vitamin-, dsvanyi anyag- \-/ 1_20 mg gyomornedv-ellenallé
és nyomelemhianyt. 31 hatéanyag, vitaminok, dsvanyi anyagok, XTRA ; filmtabletta 60 db

nyomelemek, bétakarotin, lutein és likopin. Multivitamin [

PROBIK 7 FORTE

kapszula 60 db

dsvam;{qﬂ;;:«;_wkkal;, ﬂy’;;l}i!:mekker + bétakarotinnal + luteinnel + likopinnel,
. A P i az ele éget é joxida:

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer ndlloképességet és fokozza az antioxiddns védelmet.

Béres Gydgyszergyar Zrt.

ACTE2610ADPHR 3741 Ft helyett’

3635 Ft helyett’

® BISTTRtST g

% == = % = = T TS Inulin+7tynes of bacterial strains
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZ Egységér: 53,00 Ft/db Forte
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! B @00 N S———
Zsir-, fgher}e- és szt’ephldratbo’nto en2|r’nelkkel segiti Egységar: 51,50 Ft/db
az emésztést, enyhiti a puffadast, teltségérzetet.
Pankredsz-por tartalmd, vény nélkiil kaphaté gy6ygszer. 7-féle él6flora torzset és inulint tartalmazoé készitmény.
Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomrdéi tt 19-21., - e
ACT I VA L j U N I O R Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu Etrend-kiegészitd
KEDP/DAFU1P, 2026.03.10. Dr.Chen patika
rdgétabletta 60 db
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A : £37iT6 i 9
AZ) L L ! . AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
BETEGTAJEKOZTATOT'G\%%YY'éngDEéZZET'Y'EG KEZELOORVOSAT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

NORMAFLORE IMODIUM®

3 988 Ft helyett' 0.0 bels6leges szuszpenzié 30x5 ml 2 mg kemény kapszula 40 db

I ——

L)

.
4 % o L ]
~ i 7622 Ft helyett normqﬂ ore:
Egységar: 56,50 Ft/db » v d ¥ RO~ R 2mg kemény kapszula,
e ! { 6 860 Ft e /7 . 3966 Ft helyett’ A
. ) Egységér: 228,67 Ft/ml i
Komplex, 28 hatéanyagot tartalmazé cukormentes R 0" = . .
multivitamin gyerekeknek. Mar 2 éves kortél adhatd. .. R L - .
e gy , Helyreéllitja a bélflora egyensulyat antibiotikum-kura, Egységar: 87,25 Ft/db
‘ée,"y ”;'k}” kapha“{gg’fysze’ akut hasmenés esetén.
éres Gyogyszergyar Zrt, < < P < P
ACTI2610ADPHR Bacillus clausii 4 trzsének (O/C, N/R, SIN, T) spérait tartalmazo, vény nélkiil Heveny hasmenés esetén felnStteknél a kezdd adag
gﬁp’}f‘agyﬁiysze% B et Fiastvik utoa 4.6 0.4 (2 kapszula) alkalmazasa utén 1 6rén bellil csékkenhetnek
pella Healthcare Commercia =11 udapest, Flastyuk utca 4-8. F. ep. 4. Em. 74 . H
Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060, Gybgyszer- és eqyéh a hasmenés tlinetei.
” p ” > = ” _— termék\nfornf1|a'<:io';W (+36 1) 505 0055 Web:www.opella.com/our-countries/hu-hu, Loperamid-hidroklorid hatéanyagd, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
www.normatlore.nu : N
AZATOKROL,ES A MELLEKHATASO,!(ROL OL,VASSA, EL A BE-I:EG-I,-AJEKOZT MAT-HU-2600338 (2026.04.11) JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. 1112 Budapest, Balatoni it 2/a
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akci6 érvényessége 2026. oktober 1-t6] 2026. oktober 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcids fogyasztéi drak maximalizalt brutté fogyasztoi . ) . ) . . N . o " e ’ y
arak. Egyes patikakban a termékek &ra a megjelenitett arakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciék nem a gy6gyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar Az akci6 érvényessége 2026. oktober 1-t6l 2026. oktober 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltintetett akcios fogyasztoi arak maximalizalt brutto fogyasztoi
népszer(isitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibékért felel6sséget nem vallalunk. Az akcidban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon. arak. Egyes patikékban a termékek dra a megjelenitett drakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztés novelését, hanem a gyégyszertér
népszer(isitését szolgaljak. Az esetleges nyomdai hibékért felel6sséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikék listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

a - 2028, elkicloef —— — — Szirom Akcio - 2026. oktéber y




A bdr és a hajas fejbér gombas
fertézéseinek kezelésére és

megelSzésére.

A FEJBOR KORPASODASA,
A SZEBORREAS DERMATITISZ
ES A NAPGOMBA KEZELESERE. Nizoral®

e o boor oDy korpdsodds ellen
) megelézésére. 20 mg/g sampon
Nizoral korpasodas ellen 20 mg/g sampon, 200 ml

ketokonazol

10 189 Ft helyett’

9170 Ft™

Egységar: 45,85 Ft/ml

. | ®
Nizora
korpdsodds ellen

mg/g sampon

Az akcio idétartama 2026. oktdber 1-t6l 2026. oktdber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. s

A Nizoral korpasodas ellen 20 mg/g sampon ketokonazol hatéanyagtartalmu, [ 200 ml sampon
vény nélkul kaphato gydgyszer.

Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci ut 116-118., www.stada.hu

26STADANIZORAL3AP2/2026.0819.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Immun-

C eteb e® erodsités

500 mg retard kemény kapszula Cete be® 500 m gre ta rd

aszkorbinsav

kemény kapszula, 120 db

- Nagy dézisu C-vitamin
- Hosszan tart6 hatdssal

6 894 Ft helyett”

120 db retard kemény £or) / * *
kapszula e e

Egységar: 48,83 Ft/db

@ Allandé C-vitamin Kézel teljes Id&szemcsés

szint akdr 12 6rén at' 98,6%) hasznosulds? technolégia®

! 8-12 6rén 6t éllandé C-vitamin-szint.
2 Atlagosan 98,6%-ban hasznosithaté C-vitamin.
3 A kapszuldban talalhaté pelletekbdl rétegrél rétegre fokozatosan szabadul fel a C-vitamin.
Az akcié id8tartama 2026. oktéber 1-t81 2026. oktéber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. Vény nélkil kaphaté gyégyszer. Hatéanyag: aszkorbinsav.
STADA Hungary Kft., 1133 Budapest, Véci 6t 116-118., www.stada.hu | 26STADACETEBE3AP1/2026.08.19.

A kockézatokrél és a mellékhatdsokrél
olvassa el a betegtéjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezel8orvosdt, gydgyszerészét!

MINDENNAPI TORODES "
Szirom Patikak

DICLAC DOLO

50 mg/g gél 150 g

5756 Ft helyett’

Egységar: 34,53 Ft/g
Legalacsonyabb ajanl. fogy. -
ar egységara: 38,37 Ft/g chla ®
Dol &

2 © 50 mg/g g

Féidalomesi -
19926 s lacsscatients o

Izmok és iziiletek, pl. térd, hat, nyak krénikus betegségei
esetén csillapitja a fajdalmat, csokkenti a gyulladast.
Magas, 5% hataserésséggel enyhiti a fajdalmat a forrasanal.

Diklofenak-natrium hatéanyagu, vény nélkiil kaphat6 gyégyszer.

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartk Béla it 43-47.
0SDZ2547/11.24

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL ASSA EL A BETEGTAJEKOZ
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

BIOMED MEDISON
PSORIMER HERBAL
KREM =

60g

DIAMIZIN FORTE

tabletta 75 db

8 694 Ft helyett”

= 7390 Ft" B 3

. R Hozzijarul a norma| 75
Zi23thelyett Egységar: 98,53 Ft/db ey e

< vérakorszint fenntartisshog'

Egységar: 36,50 Ft/g

A Gymnema sylvestre hozzéjarul a normal vércukorszint
fenntartasahoz. Csokkenti az étvagyat, igy szerepe van a
testsuly csokkentd étrend eredményességében. A krém
a normal vércukorszint meg&rzését tamogatja.

Pikkelysomoros betegek bérapoldséra alkalmas

bérgyégyaszatilag tesztelt kozmetikum.Természetes Etrend-kiegészit6

izlandi zuzmé, perilla levél és k6r6mvirég kivonattal. Simply You Hungary Kft. 1068 Budapest, Varosligeti fasor 8/A.

Nem tartalmaz mesterséges szin- és illatanyagot.

Kozmetikum AZ ETREND-KIEGESZIT® NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,

VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

OCUTEIN BRILLANT

lagyzselatin kapszula 90 db

NOVITI

vércukor ellendrzé készlet 1db

12 459 Ft helyett’ 6 878 Ft helyett’

Egységar: 117,67 Ft/db

IS0

VERcuKQR E

LLENGR2g
KEszigr ORZ0

Egységar: 6190,00 Ft/db

22 mg luteint és 3 mg zeaxantint tartalmazé lagyzselatin A NOVITI méré, a vércukormérék legijabb generacidja.

kapszula vitaminokkal, nyomelemekkel. A-vitamin tartalma Beépitett akkumulatorral és Bluetooth -val rendelkezik.

hozzajarul anormél latas meQOrzeseheZ' Csak a TB. tdmogatott NOVITI tesztcsikkal hasznélhaté. 2 év garancia van ra.

Etrend-kiegészité Személyes gyogykezels segédeszkoz.

Simply You Hungary Kft. 1068 Budapest, Vérosligeti fasor 8/A. Di-Care Zrt.

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT. VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajanlott fogyasztéi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akci6 érvényessége 2026. oktober 1-t6] 2026. oktober 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcids fogyasztéi arak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest negativ iranyba eltérhet. Az akciok nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gyogyszertar
népszer(isitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk. Az akciéban résztvevé patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.
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MINDENNAPI TORODES

KERESZTREJTVENY

V 4

Szirom Patikak

B I O M E D F LEXA M E D KR E M e ... NANDOR, — DUNANTULT | EGESZ SZAM | TUDOMANY-
: 0ISAGIRO S MEGYE JELE 0S TETEL
60g ' [ _biomed” 3
1
FLEXAMED E
3 krém
R TANGSITOTT NATUR RECEPTURA" ‘ CSODALKOZO ANTONOV
16D HANG GEPJELE
- VEGYJELE
PO | VESZTEGEL
ALLANDO
yoltrd
1833 Ft helyett' 207% o oume
IRAT
¢ ... LACI;
OLIMPIKON
Egységar: 27,50 Ft//
SRR Y FLEPNIBEN KUTYA ENERGIA
SARM, —-— VAN! LAKHELY JELE
Mozgésszervi panaszok, zizédésok, zart sériilések esetére. 20% fekete VONZERO PARATLAN LENDULET v ’ 4
nadalyt6 gyokér kivonattal + kamilla- és kéréomviradg-kivonatok. NOTA JELE (0SZTRAK) , ==
Kellemesen hisits mentollal. Tantsitott natdr receptdra. 4 4 FELVIDEKT ..
Kozmetikum ERIC .. ' UEES MULT 106 ol
(SziNEsz) SPIELBERG JELE 3 = | —1
URLENYE T
YL, /
TAIVAN v HiM a v
) ’ SPORTIELE KROMOSZOMA CEGFORMA .
INDULATSZO
. A FLUOR VEGY LENMAG! ARAMSURUSEG NYE RE M E NY
JELE . o .
EBRIMYCIN GEL OCTENISEPT® v —— —v— 3db Szirom Bérapols
P Termékcsoma
109 sebkezel6 gél 20 ml TEFES PECST TEFES 9
KOZEPE! EGYETEM KOZEPE!

Copyright © 2010-2026, www.skandomata.hu (CsAB). Minden jog fenntartva. Forras: https:/irejt hu/DIvRZZ.
3165 Ft helyett’

A részletes jatékleiras és megdfejtés bekuldési médja a www.szirompatikak.hu/rejtveny
oldalon talalhato. Bekildési hataridé: 2026. oktober 19.

6 694 Ft helyett’

ire s
e s etaiseneknege
P DA lines sl
lkalmazisT™

Jis Kiteriedes.
Egységar: 569,00 Ft/g trténd IS

octenisept’
> -F o
octenisept
: 3 e

schulke -+

Egységar: 134,50 Ft/ml

5-az-1-ben intelligens sebgydgyité gél akut sebekre (pl.
horzsolds, vagdas, rovarcsipések és enyhe égési sériilések):
Véd a fertézés ellen. Felgyorsitja a sebgydgyulést. Hiisité
hatasanak kdszonhetéen enyhiti a fajdalmat és a viszketést.
Segit csokkenteni a hegesedést. Fdjdalommentes az
alkalmazésa.

A bor bakteridlis fertézéseinek megel6zésére és kezelésére:
friss vagy fert6zott kis kiterjedésti felszini sériilések,
horzsolasok, miitéti sebek kornyéke, szértlisz6gyulladas,
akne, 6tvar, kifekélyesedd gennyes bérgyulladas, kelés,
kéromagygyulladés.

Primicin és lidokain tartalmd, vény nélkiil kaphatd gyégyszer.

PannonPharma Gydgyszergyarto Kft. 7720 Pécsvarad, Pannonpharma it 1.

L3 Sargarépas-lencsés fézelék

+ 250 g lencse

Orvostechnikai eszkéz

+ 50, bors izlés szerint

138-PPH-EBRI Forgalmazé: Allegro Kft. Gyarté: Schiilke&Mayr GmbH
+ 3-4 db sargarépa - 1teaskanal mustar
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A i 5 i 9 ‘ - o . .
BETEGTAJEKOZTATGT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, -1 fej voroshagyma - 1-2 evdkanal natur

GYOGYSZERESZET! VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

- 2 gerezd fokhagyma joghurt vagy tejfol

. 1-2 evdkanalolivaolaj * SZUkseg szerint viz

DOLOGEL - 1teaskanal 6rélt vagy zoldsegalaple
foginygél 25 ml pirospaprika
+ 1-2 db babérleveél

EXOTERBYN

gyogyszeres koromlakk 3,3 ml

7 833 Ft helyett’

Egységar: 2136,36 Ft/ml

Legalacsonyabb ajénl. fogy.
ar egységara: 2373,74 Ft/ml

- keveés citromlé vagy
ecet az izesitéshez

Elkeszités

G 1. A lencsét alaposan mossuk at, majd néhany orara
aztassuk be. A felapritott véréshagymat olivaolajon
paroljuk Uvegesre, adjuk hozza a fokhagymat és a
pirospaprikat, majd tegyuk bele a megtisztitott, ka-
rikara vagott sargarépat és a lencsét.

1st Tooth

1st tooth

3 113 Ft helyett"

* SANDOZ

A sargarépas-lencsés fézelék gyorsan elkészitheto,
taplalo és pénztarcabarat hazias étel, amely idealis a
hlGvosebb 6szi napokra. A lencse ndvényi fehérjében és
rostban gazdag, igy hosszan tarto teltségérzetet bizto-
sit, mig a sargarépa béta-karotint tartalmaz, amelybél
a szervezet A-vitamint allit eld. Friss salataval és teljes
kiérlést kenyerrel 6nallo, kiegyensulyozott és laktato
ebédként is megallja a helyét. Hus nélkil is kiados, a
hlvelyesek fogyasztasat pedig érdemes fokozatosan
novelni, megfeleld folyadékbevitel mellett. Egyszerl
alapanyagai miatt a hetkéznapi menube is kdbnnyen be-
illeszthetd, és masnapra is jol eltehetd.

Szirom Akcio - 2026. oktober Ey

Egységar: 99,60 Ft/ml

Gombadlé lakk: korom reszelése nélkil. Elsé 4 héten
naponta, utdna heti 1x.

Terbinafin hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla tt 43-47.
0SDZ2547/11.24

A Dologel foginygél természetes sszetevSinek
készonhet6en azonnali és tartds enyhlilést nyujt a baba
elsé fogainak kibujasaval jaré kellemetlenségek és
irritaciok esetén.

2. Ontstik fel annyi vizzel vagy zéldségalaplével,
amennyi éppen ellepi, adjuk hozza a babérleve-
let, majd koézepes langon fézzik puhara. A végén
mustarral, séval, borssal és kevés citromlével vagy
ecettel izesitsuk.

Kozmetikum

Ceres Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Dunavirag u. 2-6. 1. ép. 5. em.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

3. A sUritéshez a fézelék egy részét botmixerrel kré-
mesitsuk, igy kuldn lisztes habaras nélkil is kelle-
mesen sUru allagot kapunk. Végul keverjuk bele a
natur joghurtot vagy a tejfolt.

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajénlott fogyaszti 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akci6 érvényessége 2026. oktober 1-t6l 2026. oktober 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcids fogyasztéi drak maximalizalt brutté fogyasztoi
arak. Egyes patikdkban a termékek ara a megjelenitett drakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akcidk nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gydgyszertar
népszer(isitését szolgaljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem véllalunk. Az akciéban résztvevs patikak listéjat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.
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ACC LONG

600 mg pezsgétabletta 10 db tasakban

3656 Ft helyett’

STODAL NEO

szirup 200 ml cseppfogé tivegbetéttel

s

STODALNEO

stigp
MOMEOPATIAS Groiys g

-
STOED

aceticisztein

Viszkozus vg)

) ladék ol

lé91iti megy Mh!eulsekhen 9
)

3544 Ft helyett'

Egységar: 15,95 Ft/ml

Egységar: 329,00 Ft/db

Legalacsonyabb ajanl. fogy.
ar egységara: 365,56 Ft/db

10 Sagcsomogoghn

Napi 1 darab pezsgétabletta segit hurutos kohogés esetén:

segit feloldani a letapadt valadékot és megksnnyiti a Gondoskodjon csalddja egészségérdl Stodal NEO-val!
felkohogést. 2 éves kortél adhaté. Gondoskodé kanalas orvosség az

ész csaladnak!
Acetilcisztein hatéanyagu, vény nélkil kaphatd gyégyszer. egeszcsa adna

Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. Vény nélkiil kaphaté homeopétids gydgyszer jovahagyott terdpids javallat nélkil.
0SDZ2547/11.24 Boiron Hungaria Kft., 1012, Budapest, Marvany utca 18.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A

BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

OTRIVIN RAPID

1mg/ml adagolé oldatos
orrspray 10 ml

4055 Ft helyett’

DIAPULMON®

inhalacids cseppek 20 ml

e

5718 Ft helyett’

hTI\ hs
e alslsshot

4860 Ft" IS}
b Cp20CIVO

Egységar: 243,00 Ft/ml

Egységar: 369,00 Ft/ml

—
Gyorsan csokkenti az orrdugulést, hatdsa Kiilénbz6 felsé 16guiti megbetegedések, kdhdgés,
2 percen bellil megkezdddik és akar 12 6ran &t tart. rekedtség, natha, valamint légcséhurut kezelésére.
Xilometazolin-hidroklorid hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer. Hurutoldo, koptetd, fert6tlenitd hatdsu készitmény.

Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43. Tel.: +36 1225 5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of Gyogyszernek nem min6silS gyogyhatdsu készitmeny.

companies. PannonPharma Gydgyszergyarté Kft. 7720 Pécsvéarad, Pannonpharma tt 1.
PM-HU-ADV-24-00027 139-PPH-DIAP
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

Egészségpénztari kartyara kaphaté  *Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ajénlott fogyasztdi 4r.  **Akciés Fogyasztéi Ar

Az akcio érvényessége 2026. oktober 1-t61 2026. oktéber 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A feltlintetett akcios fogyasztéi drak maximalizalt brutté fogyasztéi
é4rak. Egyes patikdkban a termékek éra a megjelenitett drakhoz képest negativ irdnyba eltérhet. Az akciék nem a gydgyszerfogyasztas novelését, hanem a gyégyszertar
népszer(isitését szolgéljdk. Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem véllalunk. Az akciéban résztvevd patikak listajat keresse a www.szirompatikak.hu oldalon.

Keresse meg az Kévessen minket! Nyeremenyjatekok,
Onhoz legkozelebbi Szirom Patikat akciok es hasznos informaciok a Szirom
online patikakeresénkkel! Patikak facebook oldalan!
www.szirompatikak.hu/patika-kereso www.facebook.com/szirompatikak
Impresszum ’ Az On Gyégyszertara:

Felel6s kiadé: Road Partner Kit. Fészerkeszt6: Dr. Dimitrova Tatjana

Levélcim: 1044 Budapest, Ezred utca 2. B2/11. épiilet Nyomda: VIRTUOZ Kiadé és Nyomdaipari Kift.

E-mail cim: marketing@pharmaroad.hu Vezet6: Tolonics Gergely

Kiadasért felel6s személy: dr. Simon Livia Grafikai munkak: Herr Mildn




